
※イラストはStyle	Chair	PMCです。

•	 使いはじめは15分を目安に短い時間からお試しください。

•	 膝の角度が90度になるように足の裏をしっかり床につけて座ってください。

•	 深く腰掛けて座ってください。
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取扱説明書 

Style	Chair	PMC Style	Chair	SMC

本品の組み立て方については、「組立説明書」をご覧ください。

使用目的：本品は座り姿勢をサポートする椅子です。



	安全上のご注意

次のような方は使用しないでください。
•	 小さなお子様
•	 身体の不自由な方
•	 意識がもうろうとしている方

次のような方は必ず医師にご相談のう
え、使用してください。
•	 腰部ヘルニアや坐骨神経痛など腰や
背中に疾患のある方
•	 痔などの疾患のある方
•	 本品が触れる部分に、傷や湿疹、腫れ
もの、化膿性疾患や過度の日焼けな
ど、皮ふの異常がある方
•	 妊娠中の方、出産直後の方

•	 骨粗しょう症など、骨に異常のある方
•	 脊椎の骨折、肉離れなど急性（とう痛
性）疾患のある方
上記に当てはまらない場合でも、ご使用
に不安がある方は医師に相談してくだ
さい。

•	 本品の上で立ち上がったり、踏み台の
代わりにしたりしないでください。

•	 座面を故意に曲げないでください。

•	 本来の用途目的以外では使用しない
でください。

•	 高温の場所や火気の近くで使用しない
でください。

•	 お子様だけで使用したり、遊んだりし
ないようご注意ください。

座面の高さを下げる

高さ調整レバー

座面に体重をかけて座り、高さ調整レ
バーを上げる。

•	 高さ調整レバーから手を放すと、座面
の高さが固定されます。

座面の高さを調節する

座面の高さを上げる

高さ調整レバー

座面から腰を浮かせ、高さ調整レバーを
上げる。

•	 高さ調整レバーから手を放すと、座面
の高さが固定されます。

※イラストはStyle	Chair	PMCです。



•	 本品が破損していたり、生地が破れた
りした状態では使用しないでください。

•	 分解や修理、改造などをしないでください。

•	 使用中に痛み、かゆみ、かぶれなどの
異常が現れたときは使用を中止してく
ださい。

•	 1時間に1度は身体を軽く動かしてく
ださい。

•	 回転部や調節可動部に、指や物を近づ
けないでください。回転部に指や物が挟
まり、ケガや破損のおそれがあります。

•	 座面に勢いよく座ったり、1箇所に荷
重をかけないでください。

 使用上のご注意

ボルトは定期的に点検し、緩んでいた
らしっかり締め直してください。

•	 不安定な場所、状態では使用しないで
ください。転倒のおそれがあります。

•	 キャスターは定期的に点検し、ガタつき
がある場合は使用を中止してください。

•	 本品が破損していたり、生地が破れた
りした状態では使用しないでください。
•	 組み立て直後に本体を持ち上げて運
ぶ際は、軽く持ち上げ、脚部がはずれ
ないことを確認してください。

•	 本品は一度組み立てると、各パーツを
取り外すことができません。

•	 本品は摩擦により、他のものに色移り
したり、シミができたりするおそれがあ
ります。特に衣服などが濡れていると
きは、色移りしやすいので使用しない
でください。

•	フローリング、畳など、傷つきが予想さ
れる床で使用する場合、キャスターと
床の間に敷物などを挟んでください。

•	 商品の臭いが気になる場合は、風通
しのよい所で数日間陰干ししてくださ
い。臭いは徐々に薄れていきます。

•	 本品は継続して使用することで、身体
とのなじみにより、形状が若干変化す
ることがありますが、不良ではありま
せん。

•	 本品は丸洗いできません。座面が汚れ
た場合は、3〜5%に希釈した中性洗
剤液に浸した布をよく絞り、汚れを拭
き取ってください。

•	 シンナー、ベンジン、アルコールなどで
は拭かないでください。変形や変色の
原因になります。
•	 高温・多湿の場所（浴室、車中など）を
避け、直射日光や熱、暖房器具の風が
当たらないところで保管してください。

•	 廃棄時は、各自治体が指定している廃
棄方法に従ってください。

•	ヒップサイズが110cm前後、またはそ
れ以上の方は商品本来の機能が果た
せない場合があります（製品の品質上
は問題ありません）。
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●ご相談窓口における個人情報のお取り扱い
(株)MTGは、ご相談への対応や修理、その確認
などのために、お客様の個人情報やご相談内
容を記録に残すことがあります。また、個人情
報は適切に管理し、修理業務などを委託する
場合や正当な理由がある場合を除き、第三者
に提供しません。
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◀︎	Webでも取扱説明書を
ご覧いただけます

◀︎	 Styleブランドの	
様々なプロダクト

品番品番
Style	Chair	PMC：YS-BNStyle	Chair	PMC：YS-BN
Style	Chair	SMC：YS-BMStyle	Chair	SMC：YS-BM

同梱品／付属品同梱品／付属品
同梱品：同梱品：
座面部(1)、脚部(1)、シリンダー (1)	座面部(1)、脚部(1)、シリンダー (1)	
付属品：	付属品：	
六角レンチ（1）、取扱説明書(1)、	六角レンチ（1）、取扱説明書(1)、	
組立説明書(1)、保証書(1)組立説明書(1)、保証書(1)


